
 2025年2月3日　阪神タイガース宜野座キャンプ　第1クール3日目
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A班：30門別・37及川・50富田・63石黒・64岡留・92川原・98佐藤蓮・(48茨木)
（SG）
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　【強化コンディショニング】　体幹：F1　　　　　　　　　　（ウェイトルーム）
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