
 2025年2月4日　阪神タイガース宜野座キャンプ　第1クール4日目
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　【強化コンディショニング】　ラン：30m坂道ｘ8本　　　　　　　　　（坂道）
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B班：18伊原・27伊藤将・35才木・41村上・47桐敷・54木下・69石井・131ベタンセス
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