
 2025年2月7日　阪神タイガース宜野座キャンプ　第2クール2日目
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打撃練習 (ドーム)

強化練習

B班：18伊原・27伊藤将・35才木・41村上・47桐敷・54木下・69石井・131ベタンセス
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　【強化コンディショニング】　ラン：30mx６本　　　　　　　　　　　（サブ）
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投内連携・バントシフト・重盗防止・ランダンプレー

部門別ノック

　　ベースランニング

　　ＣＢ

BT回り

特打　　ランチ

野手 ２０名 投手 ２3名

10:00　　W-UP (MG)

（早出）

W-UP (MG)

　　スパイク走 (メイン) (サブ移動)

CB ベースランニング

サイドゴロ捕 CB

投内連携・バントシフト

【強化コンディショニング】

ランニング

体幹/ドリル/肩トレーニング

重盗防止・ランダンプレー
投内連携
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