
 2025年2月20日　阪神タイガース宜野座キャンプ　第5クール1日目
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【強化コンディショニング】
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　【強化コンディショニング】　ラン：20ｍ・プロアジリティ x 各4本                       （ドーム)

中

川

木

浪

大

山

島

田

山

田

　ウエイトトレーニング

　ストレッチ

スパイク走

個別

小

幡

野手 18名 投手 16名
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