
２０１６・１０・２９ 安芸　秋季キャンプ練習 投手スケジュール

投手 横山・岩貞・藤浪・秋山・石崎・山本・金田・青柳・松田・望月・岩崎・島本・伊藤・田面
１４名

９：００ 歓迎セレモニー （ＳＧ）
９：１５ Ｍｏｖｅｍｅｎｔ　
１０：００

Ｗ－ＵＰ （ＳＧ）

着替え
１０：３０

ＣＢ ⇔ 投内 （ＳＧ）

１１：１５
Ｐ回り

平均台 体幹

ランチ

Ｔｅｅ・バント・バスター・ＢＴ （ドーム）

強化ランニング ８０ｍ×１５本 １５秒以内／レスト６０秒 （ＳＧ）

個別・課題 （コーチ指示）

守備

ネットＰ

シャドーＰ

強化トレーニング

ストレッチ

山
本

１９

伊
藤

岩
貞

４７ ６９５０ ９２５６

秋
山

１５ １７

藤
浪

島
本

６１

横
山

松
田

３０

望
月

青
柳

田
面

９７６７２７

岩
崎

４８

金
田

石
崎

望
月

６１

岩
崎

６７

藤
浪

１９

秋
山

２７

山
本

４７

１７

石
崎

３０

金
田

４８

青
柳

５０

島
本

６９

田
面

９７

伊
藤

９２

Ｒ

Ｒ

上肢

Ｂ
組

Ａ
組

松
田

５６

横
山

岩
貞

１５


